
ध्यानका स्वरूप
�कसी एक �वषय म� �नरन्तर �ानका रहना ध्यान है ।



ध्यान के अंग

ध्याता

ध्यान

ध्येय

ध्यानफल



ध्यान के भेद

आतर्ध्यान

रौद्रध्यान

धमर्ध्यान

शुक्लध्यान



आतर्ध्यान के
भेद

अ�नष्टसंयोगज

इष्ट�वयोगज़

रोगप्रकोपज या
वेदनाजन्य

�नदानजन्य



रौद्रध्यान के
भेद

�हसानन्द

मषृानन्द

चौयार्नन्द

�वषयसंर�णानन्द



धमर्ध्यान के
भेद

आ�ा�वचय

अपाय�वचय

�वपाक�वचय

सस्थान�वचय



शुक्लध्यान के
भेद

पथृकत्व�वतर्कवीचार

एकत्व�वतकर् अवीचार

सू�म�क्रयाप्र�तपा�त

व्यूपरत�क्रया�नव�ृ�
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